(1 DOOK

Km 0 : ® vertrek vanuit La Roche-en-Ardenne @
A 100 m in de grote straat, daarna €=
Km 0.2 . €= volg de quai de I'Ourthe tot aan de brug
Km 0.6 : aan de lichten = rijdt je over de brug, An
Place du Bronze A
neem de N89 — 150 m €=

Km1.2: M

Km 1.4 stijgend vals plat over een afstand van
6,

Km3.8: A

Km81: echts : geitenmel
Wez

Km8z. =

Km 8.3 : <= richting Journal (3 km)
helling van 4 km

Km91l: €

Km9.7 : An

asteel van Grainchamps
@ links . Vijvers van Grainchamps

Km 10 : = richting Journal

Km 11.4 : Belle-vue #n

Kmi2: &

Km Am.w.

dmolens van

Km 13.4 : helling van 900 m
Km 14,1 ; Champlon €= 100 m
Au :%ﬁ_:@ ﬂm::ms__m (2 km)

Km 16 : mmsoa A. jm___:@ van %o m

Km16.7 . = a

Km16.9 . € :oz_:@ msm:s__m
helling van 1 km

Km 17.8 : = richting ﬂm::ms__m

Km 17.9 ; Tenneville afdaling van 200

Km 18.1 : 4= richting saacm(
helling van 1,2 km

Km18.7 : g\

Km 19.2 : afdalinc

Km 19.8 : Wembay

Km 20.3 : A richting Tresfontaine

Km 20.8 : jm_%@ van @oo m

Km 21.2: dmmaam_:m A- helling van moo m

Km 22.1 : A richting Cens afdaling

Km 22.3 : Cens 4= rij over de brug
helling van 1,2 km

Km?22.8: €

Km 23 : = richting La Roche

Km 23.8 ; = richting Beaulieu

Km 24.5 : = richting Ortho

Km 24.6 : = richting Ortho As over 4 km

Km 24.9 ; helling van 1 km

Km 28.4 : Ortho @ helling van 200 m
= 100m A

Km 28.9 : N 834 daama =»

Km294 . €= :oz_:@ Warempage (2 km)

jm__ :@ <ms éo m
Km 304 : émagum@m A.
Km 30.9 : An aifdaling v
Km 31.1 . 4= helling van Loo m
Km31.5: .v So m A-

Km326: :m:sm van @oo m

Km 32.9 : Nisramont 4= helling van 1,2 km

Km 34.4 : =¥ richting La Roche (8 km)

Km 35.7 : =¥ richting Hubermont

Km 36.3 : Hubermont 4=

Km 37 . = richting La Roche volg de N 834, na
100 m 4 richting Buisson afdal

Km 37.5 : Thimont A 200 m

Km 38.3 : Buisson A. richting Hives (2 km) helling
van 800 m

Km 40.3 : Hives = richting La Roche

Km40.9: 4

Km 411 : fd

Km45: B aankomst te La Roche-en-Ardenne

Maboge

étangs de
Grinchamps

S

Wermbay #mmaam_:m

le sireek van Houffalize - La Roche-en-Ar

Hubermont
»




